
サーモン ─────── 100g
玉ねぎ ──────── 1/4 玉
★小口ネギ・レモン・サラダミックス　適量
＜ドレッシング＞
☆ オリーブオイル ─── 大さじ２
☆ 醤油 ──────── 小さじ 2
☆ わさび ─────── お好みで

（1） サーモンは薄く切っておく。
（2） 玉ねぎは薄くスライスし５分間水にさらす。
　　水気をとり、サーモンと一緒に盛り付ける。
（3） ☆を混ぜあわせてドレッシングをつくり、
　   （2）に回しかけ、★をトッピングしたら完成。

（1） サーモンを細長く切る。
（2） ☆を混ぜ合わせて（1）と和える。
（3） 盛り付けて、真ん中に少しくぼみをつくり、　   
　   卵黄を落とす。
（4） 小口ネギといりごまをトッピングして完成。 

サーモン ─────── 150g
卵黄 ───────── 1 玉分
小口ネギ・ごま ──── 適量
☆ 砂糖 ──────── 小さじ 1
☆ コチュジャン ──── 小さじ 1
☆ ごま油 ─────── 小さじ 2
☆ 醤油 ──────── 小さじ 2
☆ にんにくチューブ ── 1cm

（1） サーモンに塩胡椒を軽く振る。
（2） 小麦粉→卵→パン粉の順に衣をつける。
（3） 180 度で衣に軽く色がつくまでサッと揚げる。
（4） 食べやすい大きさに切って盛り付けたら完成。

サーモン（柵） ─────  300g
小麦粉 ────────  大さじ 2
全卵 ─────────  1/2 個
パン粉 ────────  1/2 カップ
塩胡椒・油 ──────  適量
＜お好みでタルタルソースを＞
ゆで卵と微塵切りの玉ねぎをマヨネーズとレモン汁
で和えて即席タルタルソースを作るのもおすすめ！

鮭（無塩） ───────  ２切
塩胡椒 ────────  少々
小麦粉 ────────  適量
全卵 ─────────  １個
パン粉 ────────  適量
サラダ油 ───────  適量
ソース・タルタルソース  お好みで

鮭（無塩） ─────── 2 切
玉ねぎ ──────── 1/4 玉
キャベツ ─────── 100 g
にんじん ─────── 20 g
サラダ油 ─────── 適量
バター ──────── 10 g
★ 砂糖・調理酒・みりん   大さじ１
★ みそ ──────── 大さじ２

YouTubeにてレシピを公開中！

ちゃんちゃん焼き　00:00～

鮭（無塩） ─────── ２切
塩胡椒 ──────── 少々
小麦粉 ──────── 適量
バター ──────── 20 g
醤油 ───────── 小さじ 2
パセリ・レモン ──── お好みで

YouTubeにてレシピを公開中！

鮭のムニエル　03:48～

YouTubeにてレシピを公開中！

鮭フライ　06:30～

北洋丸の鮭レシピ ３選
もちろん鱒でも美味しく作れます

ちゃんちゃん焼き
栄養抜群！ご飯が

すすむ

鮭のムニエル

洋食で鮭を楽しもう

鮭 フライ
ビールと相性抜群

北洋丸のサーモンレシピ ３選
おもてなしにもぴったりです
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